Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.
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Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Что ж, пора и нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 1 этап соревнований «Веселые старты»:  Будь здоров! Всегда здоров!
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Наши лучшие друзья!

Солнце, воздух и вода.

Солнце, воздух и вода.

Наши лучшие друзья! 
Будь здоров!

Всегда здоров!
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1. Бой богатырей (Армрестлинг)

В древности любое решающее сражение всегда начиналось с боя богатырей.  Сразимся и мы.
2. Рыбаки   
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Каждому из «рыбаков» дают удочку - удилище от спиннинга или обычные палки одинаковой  длины, к концам   которых привязывают шариковые ручки на нити длинной в 0,5 -1м. Возле каждого рыболова ставят пустые бутылки - проруби. По команде, как можно быстрее, рыбаки должны выловить рыбу из проруби - попасть ручкой в горлышко бутылки, держась за край удилища или палки. Побеждает тот из рыбаков, кто первым справится с заданием. 
3. Конструктор
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У всех дома есть «запчасти» от конструкторов.         У нас они собраны в отдельную коробочку. Ими и пользуемся. Участники должны сконструировать что-нибудь из предоставленных заготовок. Оценивается скорость изготовления и оригинальность полученной конструкции.

4. Шоферы
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Поглядим, есть ли у нас водительские способности. На полу ставятся две игрушечные машинки, к которым привязаны веревочки (нитки), закреплённые на катушке из-под ниток (или любой палочке). По сигналу участники начинают наматывать веревку на катушку. Выигрывает тот, чья машинка первой приедет к финишу.

5. Разведчики
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Любая военная операция невозможна 
без разведки. В течение одной минуты участнику надо изучить и запомнить представленный набор любых предметов. Затем участник отворачивается и перечисляет все увиденные предметы. После чего  меняются местами.
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6. Стрелки

Нужно попасть с определённого   расстояния в ведро  
«снарядами» из  газеты 
(скомкать газетный лист).    
5 «выстрелов». 
7. Эстафета

По всей территории квартиры выстраивается полоса препятствий: 
- Стул, на котором сложены предметы. 
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- Стол, под которым надо проползти. 
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- Перевернутый стульчик, через   который надо перепрыгнуть. 

- Стул, на котором стоит  коробка для предметов.

Необходимо, преодолев полосу препятствий, перенести предметы со стула в коробку. За один раз можно брать только по одному предмету. Кто это сделает быстрее.

8. Чистая палуба
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А теперь представим, что надвигается шторм (разбрасывают пробки, прищепки… по комнате). Кто быстрее соберет мусор. Трудность в том, что корабль качает из стороны в сторону. Мы завяжем глаза. Собирают на время. По очереди.
9. Накорми соседа 

Два участника садятся друг против друга на стулья. 
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Им завязывают глаза, подвязывают нагрудники. Дают в руки ложки и чашки с мороженым…. По команде участники конкурса начинают кормить друг друга. Кто сможет это сделать более результативно.
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10. Кто дольше простоит неподвижно

Кто дольше простоит неподвижно, даже тогда, когда ему будут мешать (смешить, корчить рожицы). На время. По очереди.
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11. Бег в наволочках

Кто первый добежит в наволочке от старта до выбранного ориентира и обратно. 
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12. Поймай мячик

Каждый из участников должен поймать 

мячик одной рукой. Пять попыток. 

Мячик бросают по очереди.

13. Шарик

Надутый воздушный шарик подкинуть руками вверх. Пока шарик находится в полете, надо присесть 2 раза, после чего поймать его. Во время приседаний шарик можно подбивать только головой. 3 попытки.
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14. Игра в волейбол 
Играем большим лёгким мячом (чтобы не нанести ущерб квартире) через кровать в спальной.  Середина кровати – разделительная черта. Мяч можно заменить воздушным шариком. Счет – до 30. 
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15. Дартс

Каждый из участников по очереди бросает пять серий по 3 дротика. 

16. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут.  
Поле – коридор. Мяч – тряпичный 

(для    безопасности окружающей среды).  
Можно другим, если позволяют условия. 
Подведение итогов. Награждение.






















Победителю 1 этапа


соревнований «Веселые старты»


Будь здоров! Всегда здоров!
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