Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.
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Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 11 этап соревнований  «Веселые старты»:
Вперед, к спортивным рекордам!
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Спорт нам плечи расправляет,

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет.
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1. Смешной наряд 
В кучу складываются разные вещи. Участники выбирают себе наряд. Выигрывает тот, кто оденет на себя больше вещей, и будет выглядеть смешнее.

2. Вкусная арифметика 
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На стол выкладываются конфеты.   Каждый игрок друг за другом берёт из общей кучи 1, 2 конфеты. Проигравшим окажется тот, кто возьмет со стола последнюю конфету. 
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3. Ловкие руки 

Завязать ленту (веревочку, поясок...)  в бантик. Один раз правой рукой, 
другой левой. У кого получится. 
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4. Метатели 

Каждому участнику на голову ставится 

тарелка (небьющаяся). Игроки встают у 

опре​деленной черты и по команде пытаются головой ки​нуть тарелку как можно дальше. Тот участник, чья «шляпа» улетит дальше, бу​дет победителем.
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5. Кто первый
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На иг​ровой площадке ставят один напротив другого 2 стула. На полу от одного стула до другого протягивают веревку. Игроки начинают двигаться вокруг стульев. По сигналу - игроки са​дятся на стул и тянут веревку. Тот, кому первому удастся выдернуть 
верев​ку и будет победителем.
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6. Непокорный лист
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Перед началом игры необходимо проделать в   листе (картонке) несколько отверстий, диаметр  которых должен превышать диаметр шеста (палки), как минимум на 5 мм. Цель — поймать подброшенный непокорный лист шестом (палкой) на одно из отверстий. Побе​ждает тот,    у кого это получится. Подкидывать лист может как сам иг​рающий, так и его соперник. 3 попытки.
7. Мяч в корзину
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На игровой площадке устанавливают кор​зины (вёдра...) для забрасывания мячей, а на некотором расстоянии от них проводится черта, обозначающая место, с которого игроки будут осуществлять броски. Задача — забросить как можно больше мячей с 10 попыток.
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8. Футбол в наволочке
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Участники выполняют ведение мяча (любого)  как в футболе до обозначенного ориентира и обратно, будучи ногами в наволочке.
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9. Бой баранов

Игро​ки становятся друг против друга, вытягивая руки вперед. Задача игро​ков — вытолкнуть   соперника за пределы очерченного круга, ударяя ладонями о ладони. Выигрывает тот игрок,  которому это удастся. 
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10. Без обуви

Участник прыгает до обозначенного ориентира на одной ноге, обратно 
возвращается, прыгая двумя ногами, сжатыми вместе. Кто быстрее.
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11. Китайские палочки

В каждой руке у участника по палочке и воздушному шарику. Задача - пронести шарики на палочках до выбранного ориентира и вернуться назад. Кто сможет это сделать.


12. Силачи

В руках у участников по большой книге. Нужно поднять их над головой. Побеждает тот, кто больше раз поднимет.

13. Колечко
На стену подвешивается ко​лечко или лист с нарисованным на нём колечке на такой высоте, чтобы участники могли попасть в него указательным пальцем вы​тянутой руки. Участник подходит к подвешенному кольцу на расстояние   вытянутой руки, затем от​ходит от него на три шага назад и поворачивается несколько раз вокруг себя. После этого, он с вытянутой рукой должен сделать три шага по направлению к кольцу и точно попасть в него пальцем. Три попытки. Победителем считается тот, кто быстрее и без ошибок преодолеет это расстояние и попадёт в цель.


14. Игра в бадминтон

Игра в бадминтон. Счет до 30.

15. Дартс

Участники по очереди бросают 
пять серий по 3 дротика. 


16. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.


























































Победителю 11 этапа


соревнований «Веселые старты»


Вперед, к спортивным рекордам!
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