Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,

На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 2 этап соревнований «Веселые старты»:
Мы спортсмены классные!
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Мы спортсмены классные

Мы — взрывоопасные

Кто сегодня победит?

Ну, конечно, «лучший»!
1. Конструктор
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На старте лежат детали от конструктора. Например – две кучки по 3-4 гайки. На обозначенном ориентире (тумбочке в другой комнате) лежат две кучки по 3-4 болта. Участникам необходимо взять по одной гайке на старте, добежать до тумбочки и присоединить (прикрутить) их к болтам. После этого вернуться к старту и взять следующую деталь. Кто быстрее.
 2. Полет карты
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Из колоды карт берется по 10 карт каждым участником. На расстоянии 1-1.5 м от старта устанавливается коробка из-под обуви или что-то другое. Каждый игрок кидает, швыряет, метает 10 карт, по одной карте 
за бросок, пытаясь закинуть их в коробку. 
Кто больше закинет карт. 
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3. Комбинированная эстафета
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1-й этап – участник выполняет ведение мяча (как в футболе) до выбранного ориентира и обратно. 
2-й этап – участник прыгает   через скакалку до выбранного ориентира и обратно. 
3-й этап – участник прыгает, зажав палку под коленями до выбранного ориентира и обратно. Выполняют по очереди на время. Кто быстрее пройдёт все три этапа.
4. Без тапочки
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На старте каждый участник стоит в одной тапочке. Вторые находятся в другой комнате. По сигналу участники бегут к месту, где лежат тапочки. Надевают их и возвращаются. Кто быстрее.
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5. Сбор мусора
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По комнате разбросано несколько 

воздушных шаров. Не трогая шары 
руками, с помощью совка необходимо подцепить один шар, отнести его к выбранному ориентиру, вернуться за другим. 
На время, по очереди. Кто быстрее соберет весь мусор.
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6. Нащупай спрятанный предмет

Пограничники захватили нарушителя. Надо найти спрятанные секретные документы. Нарушитель без вещей. Участники по  очереди играют роль нарушителя, предварительно спрятав какой-нибудь предмет на себе. 
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7. Конкурс коков

Нужно очистить луковицу, разрезать ее, но самое главное — не заплакать. 
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8. Гонка Вильгельма Телля 

Надо удержать яблоко на голове. По сигналу игроки устанавливают яблоко себе на голову и затем идут к финишной черте. 

9. Попади в цель 

Попасть бумажным комком (смять газетный лист) в цель на стене. 5 попыток.
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10. Самый сильный

Нужно, с книгой на голове, поднять 

одной рукой другую книгу. 

Кто больше раз поднимет.
11. Вольная борьба 
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На земле чертится круг. Можно его очертить веревкой, другим подручным материалом. В него входят участники, встают друг к другу спиной, упираются в пол ногами и пытаются вытолкнуть противника из круга. Помогать себе руками нельзя, начинать выталкивать необходимо по сигналу. Кто это сделает, тот победитель.
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12. Шмелиный конкурс

Кто сможет прожужжать дольше другого 
на одном дыхании?
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13. Полоса препятствий

Ползком преодолеть расстояние из комнаты 

до выбранного ориентира. Кто быстрее?

14. К стартам готов 
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В кружке, на расстоянии 6-8 метров  от старта,  лежат 8-10 предметов. По команде «Марш!» игроки добегают до круга и разбирают предметы так, чтобы в руках были только парные предметы (два мячика, две пробки...) и возвращаются на место старта. Кто больше соберет пар и быстрее добежит до финиша.
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15. Игра в бадминтон

Ракетки – небольшие разделочные доски, можно ракетки для тенниса. Волан – воздушный шарик. Счет до 20. Играем в спальной. Середина кровати – разделительная черта (сетка). Возможны другие варианты. Всё 

зависит от играющих.
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16. Дартс

Каждый из участников по очереди бросает пять серий по 3 дротика. 


17. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут.
Подведение итогов. Награждение.






                             
























Победителю 2  этапа


соревнований «Веселые старты»


Мы спортсмены классные!
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