Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 4 этап соревнований «Веселые старты»:
Максимум спорта, максимум смеха!
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Максимум спорта, максимум смеха! 

Так мы быстрее добьемся успеха. 

1. Пять узелков
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Кто быстрее развяжет на верёвке пять узлов.
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2. Кто сильнее

За 10 секунд надо надуть шар. 
У кого он будет больше. 
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3. Пройти по веревочной лестнице

Пройти по лежащей на полу ВЕРЕВОЧНОЙ ЛЕСТНИЦЕ с завязанными глазами и не оступиться. Как сделать лестницу: берутся две длинные веревки и несколько коротких. 

Короткие – это ступеньки. 

4. Задержи дыхание

Кто дольше сможет задержать дыхание.
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5. Верховая езда
Необходимо оседлать воздушный шарик и проскакать на нем от старта до выбранного ориентира и обратно. Желательно коней не топтать, не душить, чтобы они не испустили дух раньше времени.

[image: image15.jpg]


6. Конек – горбунок

Участник, держа мяч на спине, должен дойти 

до выбранного ориентира и вернуться обратно. Очень трудно, но попробуйте. Какой мяч – 

выбирать играющим.
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7. Достань яблоко
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Перед каждым участником конкурса ставят миску с водой. Условие конкурса — без помощи рук достать плавающее там яблоко.

8. Зрительная память
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Один из участников смотрит внимательно на определенный для него фрагмент комнатной стенки - горки, где находятся разные предметы, и мысленно фотографирует его.   Выходит из комнаты. Другой участник меняет «картинку».  Первый участник должен определить, что изменилось. Затем меняются местами.
9. Прыжки в длину 
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Первый участник встает на линию старта и 

совершает два прыжка с места в длину. 

При этом после первого приземления он не 

должен двигаться с места. Прыгать надо аккуратно и не падать при посадке - иначе аннулируется результат прыжка. Самый длинный прыжок - победный. 
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10. Комбинированная эстафета 

От линии старта добежать до выбранного ориентира, огибая кубики (препятствия), пролезть под стулом или столом и бегом вернуться тем же путем назад.

11. Вавилонская башня
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Перед участником лежит 10 - 20 фигур разной конфигурации (от конструкторов...), которые необходимо сложить одна на другую в башню. Последовательность укладки фигур не оговаривается. Вавилонская башня должна устоять 3 секунды. На выполнение дается  1 попытка. Если башня упала в период выполнения, то попытка считается проигранной. Задание  выполнено, если башня устояла контрольное время.

12. Лилипуты 

Передвижение на четвереньках задом от старта до выбранного ориентира, обратно передом.

13. Игра в бадминтон

Игра в бадминтон. Счет до 30.


14. Дартс

Каждый из участников по очереди
бросает пять серий по 3 дротика. 


15. Мини – футбол
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.




































Победителю 4  этапа


соревнований «Веселые старты»


Максимум спорта,  максимум смеха!
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