Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.

Ну-ка, быстро – не ленись,
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На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –

Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 5 этап соревнований «Веселые старты»:
Смелые, сильные, ловкие!
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Нам смелым и сильным, и ловким

Со спортом всегда по пути!
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1. Конкурс: Эстафета

Каждый член команды с помощью ложки переносит воду из кастрюли в стакан. 
На время. У кого в стакане будет больше воды и меньше «луж» по пути следования.
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2. Гонка шимпанзе 

Игроки стоят бок о бок. По сигналу они   
раздвигают ноги в разные стороны, наклоняются вперед и обхватывают свои щиколотки. В таком положении оба игрока начинают двигаться до обозначенного ориентира и обратно. 
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3. Перекати-поле
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Обеими ногами катить перед собой два 
мяча до выбранного ориентира и обратно. 
Если не позволяет помещение, 
это делается по очереди, на время.

4. Восстанови подачу электрического тока
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Натянуть веревку. Надуть по три шарика и привязать 
на верёвку. Кто быстрее справится с заданием.
[image: image13.png]


[image: image14.jpg]


[image: image15.png]


5. Веселые носильщики
Надо перенести воздушные шары 
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до выбранного ориентира с помощью палки. 
6. Самый чистый.

Кто быстрее умоется и почистит зубы.

7. Достать коробок спичек 

Сесть на табуретку, поджать ноги. Не касаясь, пола ногами и руками, достать зубами коробок спичек, стоящий «на попа» у одной из задних ножек табуретки. Крутиться на табуретке можно как угодно.
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8. Пройди по трапу

На полу - верёвка (или линия), 
нужно пройти с завязанными 
глазами и не оступиться.
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9. Перетягивание палки
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10. Бег с предметом в руке 
Пробежать от старта до выбранного ориентира и обратно: 

1 этап: с варёным яйцом 

или картофелиной на ложке, 
2 этап: со стаканом воды, 
3 этап: с ракеткой и мячиком. 
Кто быстрее.
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11. Поиск прищепки

Участники прячут по прищепке. Один -   

в комнате, другой на кухне. Оговаривают 

места поиска. Например: в кухонном 

шкафу... Кто быстрей найдет.
12. Рукопашный бой
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Правда, наш бой будет не рукопашный, а при помощи подушечек. Игроки встают на лавочки (стульчики) напротив друг друга. Задача  игроков – столкнуть     подушечкой противника и не упасть    самому. Руками толкать нельзя.
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13. Комбинированная эстафета 

1 этап: Бежать спиной вперед и   

с помощью палки катить мяч до  обозначенного ориентира и обратно. 

2 этап: На четвереньках, держа мяч 
на спине, дойти до ориентира и вернуться обратно. 

14. Игра в бадминтон

Игра в бадминтон. 
Счет до 30.
15. Дартс

Участники по очереди бросают
пять серий по 3 дротика.

16. Мини – футбол. 
Проводятся два тайма по 5-10 минут. 

Подведение итогов. Награждение.




































Победителю 5 этапа


соревнований «Веселые старты»


Смелые, сильные, ловкие!
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