Раз, два, три, четыре, пять –
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Начинаем мы играть.
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Ну-ка, быстро – не ленись,

На разминку становись!
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Раз, два, три, четыре –
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Руки выше! Ноги шире!

И наклон туда – сюда,

Как по горочке вода!

Очень важен спорт для всех.

Он - здоровье и успех.

Пора нам включаться,

Веселыми стартами заниматься.
Сегодня у нас 7 этап соревнований «Веселые старты»:
Главное, внучек, воля  к победе!
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Ни шагу назад!

Ни шагу на месте!

А только вперед!
И только к победе!
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1. Отгадай на ощупь

В мешке — разные предметы. Необходимо на ощупь угадать, что там. По очереди запускают руку в мешок и отгадывают.
2. Ассоциации
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Первый игрок придумывает слово и бросает мяч второму участнику. Поймавший мяч должен придумать свою ассоциацию с данным словом и бросить обратно. Тот, кто не сможет придумать очередную ассоциацию  быстро, проигрывает.
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3. Попади в цель

Участнику выдается мяч. Задача – попасть в соперника так, чтобы он не поймал его. 
По 10 попыток.

[image: image9.png]


4. Поймай лисицу

Длинный шарф (веревка) завязывается в большую петлю. Игроки по очереди ловят этой петлёй лису (друг друга). Задача 
лисы заключается в том, чтобы проскочить через петлю раньше, чем ее затянет ловец.

5. Битва в кругу

[image: image10.png]


[image: image11.jpg]


На полу чертится круг, в котором будут стоять участники. Однако стоять они будут на специально разложенных карточках. Игроки вытягивают руки вперед ладонями вниз. Задача каждого участника — ударить другого по ладоням так, чтобы тот вышел из круга или сошёл с карточки. Кому это удастся, тот и выиграл.

6. След в истории
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Участники получают по листу бумаги. Каждый участник должен за полминуты оставить свой след в истории. Каким образом он будет это делать —  вопрос его фантазии. Можно оставить свой след в буквальном смысле, можно оставить отпечаток губ, можно расписаться и так далее. У кого след получится оригинальней, тот и выиграл. 
7. Попрыгунчики
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Два игрока становятся в круг. Одна нога 
прямая, вторая нога должна быть согнута 
в колене. Игроки начинают прыгать на   одной ноге. Задача каждого из них постараться вытолкнуть из круга своего 
соперника. Кому это удастся, тот и 
победитель.
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8. Пуговки

Кто быстрее застегнет пуговицы на любой выбранной одежде. Трудность в том, что на руках надеты рукавички.
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9. Наполни стакан
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По центру зала ставятся два табурета. На один табурет ставят ёмкость с водой, на другой два пустых стакана. Задача игроков наполнить ложками стаканы. Кто    первый. Помните, главное не скорость, а осторожность.

10. Битва мешками
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Игрокам вручаются мешки (наволочки), набитые мягким материалом. Можно 

заменить их подушками. Игроки заходят в круг, который служит рингом. По сигналу они начинают бой. Каждый игрок должен вытеснить другого игрока из круга. 

[image: image26.jpg]



11. Кто быстрее

Кто быстрее выпьет сок 
(можно через трубочку). 
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12. Хвостики

К поясу участников привязываются 

веревочки – хвостики. Кто быстрее 

оторвет у соперника хвостик.

13. Будни спортсмена.

Любой спортсмен должен уметь зашить одежду, пришить пуговицу. Задача – за три минуты пришить пуговицу к лоскутку ткани. Оценивается аккуратность и скорость   выполнения работы.

14. Кенгуру
Участникам необходимо по очереди пробежать, а вернее - пропрыгать определенное расстояние, зажав между коленями теннисный мяч или спичечный коробок. Если мяч или коробок падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает коленями и продолжает бег. Побеждает тот, кто выполнит задание быстрее и качественнее.
15. Игра в бадминтон

Игра в бадминтон. Счет до 30.


16. Дартс

Участники по очереди бросают 
пять серий по 3 дротика.

17. Футбол

Участникам вручается по воздушному шарику. В зале устанавливаются ворота. Игроки начинают играть в футбол. Однако не одним шариком, а двумя: каждый своим. Кто забьет больше мячей в ворота соперника, тот и выиграл. Игра без правил. Кто во что горазд. Проводятся два тайма по 5-10 минут. 
Подведение итогов. Награждение.




































Победителю 7 этапа


соревнований «Веселые старты»


Главное, внучек, воля  к победе!
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